POKYNY

závod pro veřejnost
Pořadatel:
Oddíl orientačního běhu Třebíč

Datum konání:
Středa 29. října 2008
Centrum:
Dům dětí a mládeže Třebíč – Hrádek

Základní informace:
veřejný závod v orientačním běhu na krátké trati, individuální intervalový start, závodní kategorie začátečník, profesionál, dětská fáborková trať 
Prezentace:
V centru závodu  9:30 – 12:00 hod.

Čas startu 00:
10:00 – 12.00 hodin, závodníci se mohou dostavit na start kdykoli mezi 10.00 až 12.00, při vstupu do startovního koridoru bude závodníkům zapsán do průkazky čas startu

Vzdálenosti:
Start i cíl do 50m od centra závodu
Mapa:
Týnské údolí 1:5000 E 2m, stav srpen 2008, rozměr A4, hl.kartograf Martin Klusáček, mapa nebude vodovzdorně upravena, na startu budou k dispozici mapníky
Terén:
Městský les a park. Skalnaté partie mohou být v případě deště kluzké – nutná zvýšená opatrnost
Zakázané prostory:
Všechny soukromé pozemky (plochy vyznačené na mapě khaki barvou). Všechny oplocenky (plná černá čára zvýrazněná dvěma „fousy“ (zákaz vstupu do oplocenek)
Tratě:
Parametry tratí viz příloha pokynů
Popisy kontrol:
Formou samoobsluhy v centru
Systém ražení:
Papírové průkazky a mechanické kleště. Každý závodník obdrží u prezentace papírovou průkazku do které mu na startu bude zaznamenán startovní čas a v cíli čas doběhu. Průkazka slouží jako doklad o nalezení kontroly – závodník označí v příslušném políčku procvaknutím kleštěmi  svůj průchod kontrolou 

Čas uzavření cíle:
14.00 hodin

Vydávání map:
Po doběhu závodu si závodníci ponechají svoji mapu
Výsledky:
Konečné výsledky na stránkách OOB Třebíč – www.oobtrebic.com
Vyhlášení výsledků:
Každý účastník obdrží diplom a drobný věcný dar
Převlékání:
V Domě dětí a mládeže nebo ve vlastních dopravních prostředcích. Do budovy DDM je přísný zákaz vstupu v běžecké obuvi!!!

WC a mytí:
WC a mytí pouze v centru. Přísný zákaz praní či máchání výstroje
Činovníci závodu:
ředitel: Miroslav Orálek


hlavní rozhodčí: Jan Klusáček

stavitel tratí: Miroslav Orálek
Závodníci závodí na vlastní nebezpečí. Závod se koná za každého počasí.
Pořadatelé žádají všechny závodníky o dodržování pořádku a udržování čistoty v DDM Třebíč a okolí. Děkujeme.

Všem závodníkům přejeme krásný sportovní zážitek.

Parametry tratí:
Kategorie


Délka

Počet kontrol

Začátečník


          2200



15
Profesionál


          4100



22
Fáborky


          2400



  8
Stručně jak závodit:

Úkolem závodníka je v co nejkratším čase libovolně zvoleným postupem oběhnout a najít v předepsaném pořadí všechny kontroly na své trati. K dispozici má závodní mapu na které je trojúhelníkem označený tzv. mapový start (ve skutečnosti je mapový start označen zavěšeným lampionem), kroužkem každá kontrola a soustředným dvojitým kroužkem cíl. Kontroly jsou spojeny přímkou (nejkratší možný postup). Kontroly jsou v mapě popsány pořadovými čísly od jedné výš. Toto pořadí kontrol je nutno dodržet. Objekt kontroly s lampionem se nachází uprostřed zakresleného kolečka.
Před startem obdrží závodník popisy kontrol – lístek na kterém je v prvním sloupečku pořadové číslo kontroly od jedné výš, v druhém sloupečku kódem kontroly ( dvoj nebo trojciferným číslem, kterým je označen v lese i každý stojan kontroly – toto číslo je nutno zkontrolovat; kód kontroly musí souhlasit s kódem na popisech kontrol, jinak je závodník u chybné kontroly z tratě jiné kategorie), v třetím sloupečku popisem kontroly (co hledá – např. východní strom, kámen vysoký 2m, jižní okraj paseky, severozápadní konec rýhy, patu skalního srázu atd) s upřesněním v dalších sloupečcích.
Dále obdrží papírovou průkazku s okénky označenými pořadovými čísly. Zde si může pro lepší svoji orientaci před startem do každého okénka napsat příslušný kód kontroly. Do této průkazky označí procvaknutím příslušného políčka (po pořadových číslech a po zkontrolování kódu kontroly na stojanu) svůj průchod kontrolou. V případě omylu a procvaknutí chybné kontroly opraví závodník svoji chybu až najde správnou kontrolu procvaknutím této správné kontroly do některého z posledních tří políček v průkazce označených písmeny R1, R2, R3.

Dle pokynů startérů bude závodníkům vepsán startovní čas do průkazky. Dle pokynů startéra vybíhají závodníci na trať. Po doběhnutí k lampionu označujícímu mapový start se nachází přesně uprostřed trojúhelníku zakresleného na mapě. 

Po doběhu do cíle odevzdá závodník průkazku cílovým rozhodčím, svoji mapu si ponechá.
Každá kontrola v lese je označena zavěšeným lampionem (červeno-bílý nebo oranžovo-bílý látkový trojboký hranol velikosti 30x30 cm). Ve středu tohoto lampionu jsou zavěšeny kleštičky. Těmito kleštěmi procvakne závodník ve správném místě u správné kontroly svoji průkazku.
Odlišnosti fáborkové trati:

Na mapě nejsou zakresleny přímky, znázorňující nejkratší postup z kontroly na kontrolu, ale lomená čára, která je zakreslena v místech, kde jsou v reálu v lese pověšeny krepové oranžové fáborky.

Trať je vyfáborovaná tak, že na některých místech nevedou fáborky nejkratším směrem k následné kontrole, ale vytváří smyčku, která prodlužuje trať. Závodník má možnost pokračovat po fáborkách (delší cestou) nebo opustit fáborky a vydat se ke kontrole kratším směrem (v tomto případě by ovšem měl vědět, kde se nachází na mapě a kudy půjde, aby se neztratil – pokud ví kudy má jít, tak samozřejmě buď dojde ke kontrole, nebo si zkrátí cestu a na fáborky zase narazí a může po nich pokračovat).

Pomůcky:
Z důvodu běhu terénem je pro začátečníky vhodné starší oblečení na sport a běžecké boty. Kvůli možné nepřízni počasí je nutné náhradní oblečení a obuv. Buzola je vhodná, ale není nezbytně nutná. Mapu, mapník (obal na mapu), průkazku obdrží závodník na startu.
